


Quem somos?

Somos um grupo de pessoas de diferentes origens e
culturas, que se uniram movidos pela ideia de que
poderiamos mudar um pouco as coisas Se unissemos
forcas.

Todos noés trabalhamos ha muito tempo na provincia de
Cabo Delgado. Depois de todos estes anos de experiéncia,
identificamos a necessidade de criar um projeto dedicado
aos mais esquecidos, aos idosos e aos doentes, com o
intuito de corrigir, pelo menos em parte, algumas
deficiéncias do sistema que até a data nao € coberto pelo
Estado ou por qualquer outra organizacao da nossa
provincia.

Criamos a Fundacao Casa da Providéncia como forma de
canalizar nossos esforcos individuais tendo em mente que
a UNIAO FAZ A FORCA.

‘ Em Africa, quando um velho morre, é uma biblioteca que arde.
Amadou Hampaté Ba, (UNESCO General Conference, Paris, 1960) ) )



Quem somos?

A Fundacdo Casa da Providéncia (FCdP), criada a 14 de
Setembro de 2021 em Mogambique, tem personalidade juridica de
direito privado, de interesse social, cultural e recreativo, sem fins
lucrativos, dotada de personalidade juridica, financeira e
patrimonial.

Desenvolve atividades relacionadas com a melhoria da qualidade
de vida dos idosos, especialmente dos mais vulneraveis, sem
discriminagao em razao do sexo, raca, idade ou religido. Esta
sediada na Rua Eduardo Mondlane S/N, Barrio Chuiba, Cidade de
Pemba.

Tem um ambito nacional, embora o seu plano de acao se
concentre na cidade de Pemba, capital da provincia de Cabo
Delgado.

Desde maio de 2025, esta em curso a legalizacdo de uma
delegacao representativa em Espanha.
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Quais sao a nossa missao, visao e valores?

MISSAO: Queremos melhorar a qualidade de vida dos idosos,
especialmente dos mais vulneraveis, na Cidade de Pemba e na provincia.

VISAO: Somos uma fundacdo que com as nossas acdes aspira a dignificar
a vida dos idosos e contribuir para o seu reconhecimento social.
Ambicionamos desenvolver projetos sociais e de saude resilientes que
satisfacam as suas necessidades e promovam vidas mais longas e
confortaveis.

VALORES: Os principios que nos inspiram e guiam sao:

- Respeito e dignidade para com os idosos, reforcando a sua autonomia e
valor social.

Amor e reconhecimento da pessoa idosa como fonte de sabedoria e
experiéncia.

Compreensao para oferecer bons cuidados para um envelhecimento
saudavel.

Alegria e esperanca na atencao da nossa equipa humana.
Transparéncia: manter uma boa comunicagao com todas as pessoas
com quem interagimos (utilizadores, familiares, voluntarios, fornecedores,
colaboradores,..) e assim melhorar a confianga e o bom tratamento.



Situacao em Mocambique e Cabo Delgado

Mocambique tem uma populacao de 35,1 milhdes de habitantes
(janeiro de 2025).

39,6% vivem em centros urbanos e 60,4% em areas rurais.
51,5% da populagao é do sexo feminino e 48,5% do sexo masculino.

O Indice de Desenvolvimento Humano (IDH) classifica o pais na 1832
posicao entre 193 paises (2023), indicando que a populacao
mocgambicana esta entre as piores condi¢cdes de vida do mundo.

E também um dos paises africanos mais vulneraveis as alteragdes
climaticas devido a pobreza, as infraestruturas deficientes e aos
frequentes fendmenos meteorologicos extremos. Desde 2019,
tempestades e ciclones tornaram-se mais intensos e frequentes.
Os ciclones Idai e Kenneth (2019), Freddy (2023) e Chido (2024)
causaram inumeras vitimas, milhares de deslocados e destruicao de
casas, escolas, centros de saude, estradas e redes de comunicacgao.
S6 o ciclone Chido causou a morte de pelo menos 120 pessoas, 898
feridos e quase 700 mil afetados, a maioria em Cabo Delgado.
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‘ Onde a pobreza é endémica, as pessoas que sobrevivem a uma vida de pobreza,

muitas vezes enfrentam uma velhice ainda mais pobre.

Madrid International Plan of Action on Ageing (UN, 2002, p. 45).
https://www.ifad.org/es/web/operations/w/pa%C3%ADs/mozambique
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Situacao em Mocambique e Cabo Delgado

A provincia de Cabo Delgado esta localizada no canto nordeste do pais. Sua
capital € a cidade de Pemba, dividida em 13 distritos municipais e 4 postos
administrativos (2023).

A provincia tem uma populacao estimada em 2.320.261 habitantes, de acordo
com o censo nacional de 2017. A cidade de Pemba tem uma populagao
estimada em mais de 200.000 pessoas (2024).

A provincia esta imersa desde 2017 numa situacao de violéncia que, juntamente
com eventos climaticos extremos, agravou a situagao humanitaria. A atividade
jihadista consolidou-se em 2018, agravou-se em 2019 e o biénio 2020-2021 foi
o periodo de maior intensidade. Embora a atividade terrorista tenha diminuido
no final de 2021, durante 2024 os ataques se intensificaram e Ahlu Sunna Wal
Jama'a (ASWJ) tentou novamente expandir o cenario de conflito.

Até setembro de 2024, cerca de 5.766 mortes foram registradas desde que a
ASWJ comecou sua atividade terrorista e mais de 800.000 pessoas deslocadas.

https://www.ifad.org/es/web/operations/w/pa%C3%ADs/mozambique



Situacao em Mocambique e Cabo Delgado

Joseph Hanlon, um dos maiores especialistas em Mogambique,
defende que as raizes do conflito de Cabo Delgado s&o uma mistura
complexa de historia, etnia e religidao, que tem sido alimentada pela
pobreza, pela crescente desigualdade e pela "maldicao dos
recursos”.

Em conclusao, Cabo Delgado e a sua capital, Pemba, sofrem de uma
situacdo de crise humanitaria: conflito armado, elevadas taxas de
pobreza, desigualdades sociais e territoriais, uma administracao fragil
em termos de cobertura da prestacao de servigcos, exclusao social,
descontentamento juvenil, influéncia do extremismo jihadista, bem
como interesses econdmicos sobre os recursos minerais e de gas. E
os seus efeitos tém um impacto direto na vida das pessoas,
especialmente das pessoas mais vulneraveis. Nesta situacao, idosos
e doentes estao entre a populacao mais vulneravel.
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Situacao dos idosos e doentes em Mocambique

Mogcambique tem uma populagao jovem, embora a populacao
idosa tenha aumentado nos ultimos anos.

Atualmente, apenas 5% da populagao atinge os 60 anos de
idade. Prevé-se que até 2050 a populacao idosa cresca a uma
taxa média anual de 2,8%.

Em comparacao com outros paises, o numero de idosos é
baixo, o que pode explicar, entre outras coisas, por que razao
sdao um dos grupos mais vulneraveis e esquecidos pelas
instituicées e organizagoes.

Em 2014, o parlamento mogcambicano aprovou a primeira lei
que regula a protecao dos direitos das pessoas idosas e
responsabiliza a familia, a comunidade e o Estado pela
violacao desses direitos.
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Fonte: INE, 2010

*Revista Kairés Gerontologia, 14(6). ISSN 2176-901X. Sédo Paulo (SP), Brasil, dezembro 2011: 167-182.
**https://www.dw.com/pt-002/ser-idoso-em-mo%C3%A7ambique-%C3%A9-um-pesadelo/a-38665038



Situacao dos idosos e doentes em Mocambique

No entanto, verifica-se a seguinte situacio:

O Governo nao tem linhas de agcao solidas: em 2011,

havia apenas um gerontologista especializado em todo o pais

e, apesar de dar bolsas de estudo a médicos para estudar : : :

esta especialidade, ndo havia voluntarios porque era uma e ;d;s e ;‘:s Nimeo :ﬁs
1 4 *

profissdo mal remunerada®*.

Homem Muther Total

Kdosos B4 a0 % %% 10
- A maioria dos idosos vive em zonas rurais, longe dos Klosos a viver sozinhos % 4 105,146 I 4% 15
hospitais e com dificil acesso a tratamento e consultas. o505 8 iver com conjuge %69 W el AT 566 U

1050531 o ¥ 4 ¥ 4 M 8
- Em 2016, apenas 9.000 idosos foram atendidos por ks ik

programas sociais. Apesar de terem trabalhado toda a vida, s avee comatangs mEs ¥ mp ¥ w9
nao recebem pensdes porque ndo fazem parte dos registos Kdosos 3 viver com riangas sem mn 3 6,149 ] %W 0
oficiais membros a trebalhar

~ .. . Fonte: NE censo da popuagé, 2007
- Em 2007, 15% da populacao idosa vivia sozinha.

- As mulheres idosas sao as que mais sofrem, pois sao elas
que carregam todo o peso da casa.
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Situacao dos idosos e doentes em Mocambique

Em 2007, 6 por cento dos agregados familiares nao tinham
qualquer membro em idade ativa, exceto o idoso chefe de
familia, o que aumenta o risco de o nucleo familiar ser negligenciado
em caso de doenca ou morte.

Composicao Agregados Familiares por Sexo, Grupos Etarios e
Os doentes cronicos que vivem em aldeias geralmente ndo fazem os SPeRi e P Mot e
. . E Urb Rural Total
seus tratamentos devido ao afastamento do hospital e, em caso de m percentagem A i s
.. . N . . . . Chefiados por Homem 20.2 48.7 68.9
doenca, recorrem maioritariamente a medicina tradicional. ;
Chefiados por Mulher 8.4 22.7 31.1
. - . Chefiados por Idoso (65+) 3.2 111 143
Muitos dos doentes _que sao tr:ataflos nos hospitais MOITeM i vor doso (604 = = =
durante a recuperagao, porque nao tgm um local para reabilitar quUe ' fiaos por idoso (704 L 27 | so
reuna as condi¢cdes necessarias de higiene e acompanhamento. T ” wi | w5
Agregados com Idoso (60+) e Crianga (0-14) 2.7 7.3 10.0
Em 2016, a policia registou centenas de abandonos €  agregadossem Membroem idade de Trabalhar (15-59) | 0.9 46 55
maus-tratos por ndo poderem assumir a carga financeira dos seus ol I e

cuidados, por serem considerados um fardo e até por serem
acusados de feiticaria. A situacdo agrava-se se forem doentes
cronicos.

cao
ko‘\da N

%p IV & *Revista Kairés Gerontologia, 14(6). ISSN 2176-901X. Sédo Paulo (SP), Brasil, dezembro 2011: 167-182.
rovide® **https://www.dw.com/pt-002/ser-idoso-em-mo%C3%A7ambique-%C3%A9-um-pesadelo/a-38665038



Mapa dos atores

o AN
74 mm :‘\W,\“
2 )
="\l
Zie RN
asao Cay

[0 4 (g
? Providec®

A Fundacao incentiva a criagao de aliangas estratégicas e a cooperagao com
varios atores publicos e privados: administragoes governamentais, sociedade
civil, setor privado e doadores (financiadores).

Esta abordagem multissetorial permite tirar partido do conhecimento, experiéncia e
recursos de cada interveniente, gerando solugdes mais completas e sustentaveis,
bem como uma maior legitimidade das agdes.

Sao utilizadas estratégias de engajamento, como a assinatura de acordos e
acordos de colaboragao, consultas regulares, reunides de coordenagao e
andamento das acgoes, reunides participativas e workshops.

A estrutura dos diferentes intervenientes € composta por:
- Principais intervenientes: diretamente ligados a consecugao dos objetivos.
- Intervenientes secundarios: ligados a consecucao dos objetivos.

- Intervenientes terciarios: relacionados com a realizacdo de objetivos
indiretamente.



DOADORES (FINANCIADORES)

MAPA DE
INTERVENIENTES

FAO

Grupo
Amigos de Canarias

Outras paréquias
Vietnamese

Charitable Association

Paréquia
Vicente Vimianzo

Doadores
privados

Muindi semi di sorriso

Outros ministérios

Outras universidades

MINT
MGCAS
DPGCAS-CD
Hospital
INAS Provincial
de Pemba

Secretario de bairro
Chefias de Quarteirao

Centro de Saude de Chuiba

INSTITUIGOES
GOVERNAMENTAIS

CA (Centro Aberto)

CAV (Centro de Apoio Velhice)

UCM  ppGCAS (Direcgio Provincial Do Género,

Crianca e Accgéao Social de Cabo Delgado)

INAS (Instituto Nacional de
Accao Social)
MGCAS (Ministério de Género,
Crianca e Acgao Social)

CAV
CA

MINT (Ministério do interior)

UCM (Universidade
Catolica d Mogambique)

SETOR PRIVADO
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PRINCIPAIS

Empresa Fidelidad
INTERVENIENTES

INTERVENIENTES

NTERVENIENTES
Comités comunitarios
Lider comunitario personas idosas

Populagao beneficiaria e
familias

Voluntarios/as sociais

Diocese

FCDP APARF

SECUNDARIOS

Fundacgao Eki

TERCIARIOS

FTI (Forum da Terceira Idade)
FCDP (Fundacao
Casa da Providéncia)

APARF (Associagao Portuguesa
Amigos de Raoul Follereau)

FTI

Fundacao MozYouth

SOCIEDADE CIVIL



Acordos de colaboracao assinados
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Acordo com a Direcao Provincial de Género, Criagcao e Acao Social de
Cabo Delgado (DPGCAS-CD)

Objetivo: cooperar e colaborar na implementagao de acdes que contribuam
para o desenvolvimento humano integral dos idosos na provincia de Cabo
Delgado em geral e na Cidade de Pemba em particular.

Acordo com A Universidade Catélica de Mogcambique (UCM)-FGTI
Objetivo: estabelecer um vinculo institucional de colaboragao que consista em
a universidade fornecer a fundacao estudantes para estagios profissionais e
apoiar a realizagcao de investigacao cientifica que a fundacao pretenda realizar
no ambito dos seus objetivos. Os bolseiros sao disponibilizados com base nas
necessidades e pedidos da fundacao.

Acordo com a Fundacao MozYouth
Objetivo: promover o emprego de jovens mogambicanos através da
concessao de estagios pré-profissionais.

Acordo com a Associacao Portuguesa de Amigos de Raoul Folleteau
(APARF)

Objetivo: cooperar e desenvolver competéncias para desenvolver acées no
ambito do projeto Por um mundo sem lepra.



O que queremos fazer? Plano de Acao 2024-2026

OBJETIVOS

o envelhecimento dos

das pessoas idosas

Atender as necessidades
dos idosos através de um
Programa de Atencao
Domiciliar e Comunitaria
(PADYC)
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Incentivar os estudos sobre

ACOES

Realizagdo de um estudo diagnostico da situagao dos idosos em colaboragdo com a UCM

idosos na cidade de Pemba Apresentacao dos estudos e pesquisas realizados

Identificar as necessidades |dentificagdo e Avaliagdo de ldosos Carenciados

Desenvolvimento de um protocolo de acao e validacao através de um teste piloto
Implementagdo de um kit de cuidados de saude essenciais (saude, higiene, nutricéo,..)
Desenvolvimento de um protocolo de agao e validagao através de um teste piloto
Implementagdo de um kit de cuidados de saude essenciais (saude, higiene, nutricéo,..)

Implementagao de cuidados essenciais relacionados com a funcionalidade, autonomia e protecao social
(terapia ocupacional).

Acompanhamento dos idosos aos servigos e programas de cuidados externos e proprios da Fundacao.
Promover estilos de vida saudaveis e o envelhecimento ativo entre os idosos, as suas familias e a
comunidade.

Acompanhamento dos idosos aos servigos externos e proprios e aos programas de cuidados da Fundacgao
Promover estilos de vida saudaveis e o envelhecimento ativo entre os idosos, as suas familias e a
comunidade.

Implementar um sistema de monitorizacao continua para a monitorizagao de pessoas idosas




O que queremos fazer? Plano de Acao 2024-2026

PADYC
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OBJETIVOS

Construir as infraestruturas necessarias
para a implementacao do PADYC

Criacao de uma equipa multidisciplinar
de profissionais para a realizagao do

Estabelecer aliancas e redes de apoio

ACOES
Construcao dos escritérios e da sede da Fundacao
Construcdo de um “alpendre" ou centro de atividades para realizacio de
parte do programa de atividades de formacgao e terapia ocupacional
Concecao e implementacdo de um sistema de producédo agricola
sustentavel
Criacao de uma equipa de trabalho
Desenvolver e implementar um programa de formacéao e qualificacdo do
pessoal
Elaboracdo de um mapa de intervenientes e redes de apoio
Criar aliancas com instituicdes publicas nas areas de intervencgao
Criar aliangas com os principais agentes nas areas de intervengao
Criar um comité de gestéo, coordenagao e acompanhamento das
atividades.




O que estamos a fazer?



1. Estudo d|ag nostico de MCU Estado: Realizada — maio/agosto 2024

Introducao
Mapeamento sociodemografico da populagao idosa do municipio de Pemba.

. ® Objetivo
: Identificar as principais necessidades da populacdo idosa para melhorar os cuidados
oferecidos pela Fundacao Casa da Providéncia.

Metodologia mista

Com base em entrevistas com idosos (qualitativas) e recolha de dados através de
inquéritos (quantitativos). Amostra de 580 idosos de ambos os sexos com analise
estatistica detalhada de 232 participantes.

. Principais resultados

-+ Demografia: 60% da populagao idosa é constituida por mulheres que vivem em zonas

| rurais.

 Meios de subsisténcia: Mais de 40% dos idosos dependem da agricultura e do
comércio informal como fonte de rendimento, colocando-os numa situagcdo econémica
precaria.

« Saude: Uma percentagem significativa dos idosos sofre de doengas cronicas, como a
diabetes e tencao arterial elevada, com um acesso limitado aos servigos de saude.

» Pensbes: 0 acesso as pensdes € limitado e obriga muitos a depender de familiares ou
de empregos informais para sobreviver.



1. Estudo diagnostico de MCU

Conclusoes
Os idosos de Pemba enfrentam graves dificuldades econdmicas e sociais. Recomendado:

« Melhorar o acesso aos cuidados de saude e aos programas especificos para as doengas cronicas
- Criacao de um sistema formal de apoio social, incluindo pensdes e servicos basicos

« Construir lares para idosos sem apoio familiar

- Politicas publicas de promocao do envelhecimento ativo e digno

Divulgacao

Os resultados e a proposta do plano de acdo foram
apresentados aos nossos colaboradores na sede da UCM
no dia 7 de novembro de 2024.

Ai refletiram sobre os desafios e medidas para melhorar as
condicdes de vida dos idosos em Pemba e estabeleceram
acordos de colaboracao e apoio mutuo.
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2. ldentificacdo e Avaliacdo de Necessidades no Bairro Chuiba

Introducgéo Estado: Realizado — nov 24-Mar25

Levantamento da populagdo idosa do bairro Chuiba
elaborado pela equipe da Fundacao.

Objetivo

Identificar e avaliar as necessidades especificas dos idosos
do bairro Chuiba para desenhar um programa de cuidados
domiciliares e comunitarios (PADyC).

Metodologia mixta

Entrevistas com idosos (qualitativas) e recolha de dados
através de inquéritos (quantitativos).

Amostra de 886 idosos representando 7 unidades de Chuiba.
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2. ldentificacao e Avaliacao de Necessidades no Bairro Chuiba

Resultados demograficos e socioeconémicos

« 73% sao mulheres (649) e 27% sao homens (237)
« 73% tém entre 55 e 75 anos, 27% tém mais de 75 anos.

Principais Resultados: Saude e Nutricao

« 29% consideram que estdo com a saude precaria ou muito ruim e
68% sao razoaveis

« 67% dos idosos tém dificuldade em obter medicagao

« 33% recebem uma ou menos de uma refeigcao

Resultados socio-economicos

- 363 homens e mulheres idosos vivem em habitacdes precarias e
inseguras

« 19 homens e mulheres idosos vivem sozinhos, os restantes vivem
com familiares ou outros

« 663 homens e mulheres idosos sao chefes de familia

« 63% nao recebem qualquer rendimento




3. Piloto do Programa de Cuidados Domiciliarios

Justificacao

O relatorio cartografico elaborado pela UCM em 2024 recomendou a
criagao de um programa de assisténcia médica movel e acessivel
como medida para melhorar a vida dos idosos de Pemba.

Com base nesta ideia, a Fundacdo Casa da Providéncia propos-se
conceber e implementar um programa ‘integral® de cuidados
domiciliarios, que para além da assisténcia médica incluiria aspetos
como a funcionalidade, autonomia e protecao social.

Por se tratar de um programa pioneiro, propds-se a realizagdo de um
teste piloto no Chuiba, onde se situa a sede da Fundagao e, uma vez
validado, replica-lo noutros bairros de Pemba.

Objetivo

Conceber um programa de cuidados domiciliarios que se adapte as
reais necessidades dos idosos.
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Estado: atual




3. Teste piloto do Programa de Cuidados Domiciliarios

Metodologia

cao
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Visita preliminar do facilitador da comunidade para triagem
da situacao do idoso e preparacao para a visita de cuidado.
Visita do técnico de saude e/ou assistente social conforme
necessario, para revisao medica geral e identificacao do tipo
de apoio necessario.

Criacdo de um sistema de visitas de acompanhamento e
formacao de acordo com critérios técnicos.

Registo da situagcdo e monitorizacao do utilizador (em
formato papel).

Encaminhamento para os servicos necessarios.
Apresentagcao de um relatorio mensal ao referente de Agao
Social.
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3. Teste Piloto do Programa de Cuidados Domiciliarios

Resumo geral dos casos assistidos em Chuiba no més de junho de

2025

- Foram visitados 93 idosos, na sua maioria com mais de 60 anos, e foram
identificados aqueles que necessitam de apoio em alimentacao,
vestuario, produtos de higiene e habitacao.

- Foram identificados 9 casos urgentes, que serdo os primeiros a receber
apoio.

- Além disso, alguns casos foram encaminhados para o INAS (Instituto
Nacional de Agao Social) e o PAM (Programa Alimentar Mundial).

- Foram realizados 7 treinamentos.

APOIO A PRESTAR
CASOS Al 5 Prodit
taciao E Higiéne DR
9 9 2 9 7

2 APOIO A PRESTAR Observacio

Baixo NUMERO GERAL DE = Fncami-
~ = CASOS APOIO

de60 | ASSISTIDONOMESDE | © Alimen- | & | Produtos nhamento

= | URGENTES i
anos JUNHO - tacio E Higiéne Hibeiu FORMAC()ES

< URGENTE INAS [ PMA
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4. Desenho do Programa de Atengdo Domiciliar-Saude

Estado: atual

CUIDADOS DE SAUDE

Monitorizacao de doencas cronicas

sozinho ou acompanhado pela familia).
Acesso a medicacgao e ingestao correta

Avaliar deficiéncias sensoriais: visao e audicao
Monitorizacao do estado cognitivo do doente

Estado de hidratacao e acesso a agua potavel

Cuidados dentarios

cao
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ACOES
Exame geral, medicao de pressao e pulso.
Formacao ou gestdo de doencgas cronicas (hipertensao,
diabetes)
Técnicas de prevencao de doencgas, como malaria, desidratacao
Facilitar o acompanhamento ao centro meédico

Controlos médicos (verificar se o utente comparece Assegurar que o utente e a familia estao cientes da situacao

medica

Monitorizar se tem medicacao suficiente
Facilitar a compreensao do utente e das familias
Reconhecimento e avaliacao

Avaliar a possivel ajuda dos 6culos graduados
Reconhecimento-avaliacido através de um teste
Facilitar o acesso a agua potavel segura
Protocolo de purificagdo da agua

Sessao de formacgao sobre a importancia da higiene oral e como
a devem fazer

Incentivar com a entrega de produtos




4. Desenho do Programa de Cuidados Domiciliarios-Nutricdo-Higiene

Estado: en curso

CUIDADOS, NUTRICAO E HIGIENE | ACOES
Sessao de formagao para orientacdo ao utente e familia sobre como

realizar uma boa higiene
Monitorizacao da higiene pessoal do utilizador Realizar a higiene em caso de situagao de emergéncia

Sessao de formacgao para orientacao do utilizador e da familia
Estado de limpeza da casa do utilizador Realizar a higiene em caso de situagcao de emergéncia

Verificar a quantidade e qualidade das refeicGes

Sessao de formagao para promover habitos nutricionais saudaveis
Estado nutricional do utilizador Formacéao sobre nutricdo adaptada as necessidades dos idosos com

alimentos locais

Facilitar o acesso a alimentos essenciais saudaveis, a partir de doacoes
Acesso a alimentos saudaveis ou excedentes do projeto produtivo da Fundacao.

cao
063 y CGJ‘

[0 4 (g
? Providec®



4. Desenho do Programa de Cuidados Domiciliarios-

Funcionalidade e Autonomia Estado: Pendente — A procura de financiamento
CUIDADOS FUNCIONALIDAD ‘ ACCIONES

Mejorar la capacidad funcional y de Programa de mobilidade, exercicio adaptado e atividades de reabilitagao

movilidad

« Exercicios em grupo (caminhada, exercicios de baixo impacto)

» Treino de equilibrio e coordenacéao, prevencao de quedas.

» Uso de itens simples, como andadores, com treinamento do usuario.

 Terapia de movimento, como dangas tradicionais locais, adaptadas as
habilidades fisicas dos usuarios.

Ajudar a melhorar a mobilidade das Facilitar o acesso a equipamentos de assisténcia, como cadeiras de rodas,
pessoas com deficiéncias fisicas andadores, bengalas...

Melhorar um ambiente seguro que Sessao de informacao sobre recomendacdes para adaptacdes necessarias na
facilite a mobilidade habitacao

Formacdes praticas para aprender competéncias na preparacao de alimentos,
Facilitar a independéncia para realizar vestuario e cuidados a idosos.
atividades da vida diaria Adaptacdes e recomendacdes para facilitar as atividades domésticas

Ajuda no tratamento fisioterapéutico Encaminhamento para servicos médicos
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4. Concecao do Programa de Cuidados Domiciliarios -
Protecao social e terapia ocupacional

Estado: Pendente — A procura de financiamento

PROTEGAO SOCIAL

Manter os idosos ativos e envolvidos,
fortalecendo sua autoestima, nos
conectando com a comunidade e
gerando renda.

Reduzir o isolamento social e fornecer
@apoio emocional num ambiente
comunitario seguro

| ACOES

Atividades Ocupacionais Integrativas e Inclusivas

 Cursos artesanais para incentivar a motricidade fina e gerar renda
potencial

« Agricultura comunitaria adaptada, em que os idosos podem participar em
atividades agricolas.

« Oficinas onde os conhecimentos tradicionais podem ser partilhados,
promovendo a transmissao do conhecimento e a sua integracao na
comunidade.

Atividades recreativas: proporcionar um espago comunitario seguro para

interagao social e recreacao, incluindo jogos tradicionais, musica, contagao

de historias locais e outras expressoes artisticas.

O programa de mobilidade, exercicio adaptado e atividades de reabilitacao, bem como o
programa de atividades recreativas e de terapia ocupacional podem ser realizados num
espaco comunitario ou também podem ser realizados no alpendre da Casa da Providéncia
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4. Desenho do Programa de Atencao Domiciliar - Protocolo de Acao

Fundacao +Agentes locais
(assisténcia social, saude,
comunidade))

. Protocolo: saude

Protocolo: nutrigdo e
higiene

Estado: en curso

‘\;,,

: - Protocolo:
—> . .
Podem ser tratados em casa GraieeliEdE @
Roteamento para: autonomia

Idosos com necessidades
identificadas e que a

Protocolo: protegao

— > . .
brigada mével pode tratar el = t.erapla
ocupacional
Identificacdo dos Inclus3o no
beneficiarios e das programa N Formacdo
A - sl ees apropriado da Familia e comunidade
Visitas de brigadas IDOSOS Fundaggo
moveis ACAO SOCIAL
B ¥ o s e
BAIRROS - o e i e e Ee (Para diagnostico) )
entes ~
. et e case HOSPITAL(Para __, Fundagao Casa Eles permanecerdo
comunitarios Idosos ndo diagnosticados, diagnéstico) da Providéncia [~ na casa
pessoas graves, sem I Pessoas
familia... R . gravemente idosas
G ecuperacion
& *

Personas ancianas
tratadas en el

hospital




5. Desenho do Projeto Produtivo: Sequranca e Soberania Alimentar
Pomares de produtos horticolas e fruticolas

Estado: Pendente — A procura de financiamento

OBJETIVOS

ACOES

Ter um pomar de legumes e frutas na
sede da Fundacao Casa da Providéncia

 Concecgao, preparacao e implementacao de um sistema de producao
agricola sustentavel através de sistemas agroflorestais adaptados para
gue os idosos possam participar nas atividades de cultivo.

 Arranque de 1 viveiro adaptado para a multiplicacao, diversificagcao e
promocao de espécies horticolas e fruticolas.

« Oficinas onde os saberes tradicionais podem ser partilhados,
promovendo a transmissao do conhecimento e a sua integragao no
cultivo.

Facilitar o acesso a alimentos saudaveis
para a populacao idosa necessitada

» Distribuicao dos excedentes pelos idosos necessitados
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5. Desenho do Projeto Produtivo: Sequranca e Soberania Alimentar
Pomares de produtos horticolas e fruticolas

OBJETIVOS

Promover e melhorar a producao de
horticolas e arvores de fruto da
populacdo idosa beneficiaria nos seus
lares

ACOES

Levantamento de dados e linha de base

Concegao e implementacdo de um sistema agricola de producao
sustentavel adaptado para que os idosos possam participar em atividades
de cultivo

Oficinas onde os saberes tradicionais podem ser partilhados, promovendo
a transmissao do conhecimento e a sua integragcao no pomar.

Suporte técnico continuo

Acompanhamento e avaliacao

Promover o consumo de vegetais e
frutas que melhorem a saude
nutricional dos idosos carenciados

Realizacdo de um diagnodstico dos habitos de consumo de vegetais e
frutas

Sessdes de formacao sobre os beneficios de comer vegetais e frutas
locais

Acompanhamento e avaliagao
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5. Desenho do Projeto Produtivo: Sequranca e Soberania Alimentar
Pomares de produtos horticolas e fruticolas

OBJETIVOS ACOES
Estabelecer uma horta | « Concecgao, preparacao e implementagcdo de um sistema de producdo agricola
comunitaria e viveiro nos bairros sustentavel através de sistemas agroflorestais adaptados para que os idosos
da cidade de Pemba possam participar nas atividades de cultivo.

 Arranque de 1 viveiro comunitario adaptado a multiplicagdo, diversificacdo,
distribuicdo e promoc¢ao de espécies horticolas e fruticolas.

» Criacao de uma comissao responsavel pela horta comunitaria

» Cursos onde os conhecimentos tradicionais podem ser partilhados, promovendo a
transmissao de conhecimentos e a sua integragcao na horta comunitaria.

» Fornecimento de fatores de producgao

» Suporte técnico continuo

 Acompanhamento e avaliagao

Estabelecer aliancas e redes de | = Desenvolver um mapa das redes de apoio

apoio » Aliancas com instituicdes publicas

» Criar parcerias com jogadores de destaque

« Criar um comité de gestéo, coordenagao e acompanhamento das atividades.
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5. Desenho do Projeto Produtivo: Sequranca e Soberania Alimentar
Pomares de produtos horticolas e fruticolas

Estado: Pendente A procura de flnanmamento
Objetivo: delimitar uma area de cultivo na Casa da Providéncia ' \ &, : :
que assegura o fornecimento de produtos para o programa
nutricional do projeto e que permite a venda e instalacdo de uma
horta comunitaria e viveiro no bairro Chuiba (projeto piloto).

Infraestruturas necessarias

* Tela polisombra horta
* Postes de suporte de polisombra e instalacao
» Construcio de canteiros de producao de hortas
» Tela polisombra vivero
» Postes de suporte de polisombra e instalacao
 Construcdo de camas de producgao de viveiros
» Instalagao de irrigagao gota a gota
» Instalacdo de Controlador Solar
» Construcdo de composteiras
» Construcido de Galpao de Ferramentas

Qa0 o Construcao de um tanque de aguas pluviais
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5. Desenho do Projeto Produtivo: Sequranca e Soberania Alimentar
Exploracao de coelhos

Estado: executado

Objetivo:criacdo de coelhos para autoconsumo e venda da Fundacao.
Atualmente, ja estd em curso. E uma receita que ajuda a financiar
pequenas despesas da Fundacao.
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6. Projeto de construcao-Planeamento e execucao

Objetivo: criacao das infraestruturas necessarias ao desenvolvimento do projeto

Planeamento: foram identificadas as seguintes infraestruturas necessarias para o desenvolvimento da nossa
atividade, divididas em fases, em fung¢ao da implementacao do projeto:

Fase 1 - Elaboracao do projeto de construcéo e calculo dos seus custos — EXECUTADO

Fase 2- Compra do terreno e vedacao- EXECUTADO

Fase 3- Construgao do poc¢o para autoabastecimento de agua propria- EXECUTADO

Fase 4-Construgao do gabinete da Fundacao —EXECUTADO

Fase 5-Construcao da casa do pessoal (permanente e voluntaria)- EXECUTADO

Fase 6- Instalacao de painéis solares para autoalimentagcao de eletricidade- EXECUTADO

Fase 7-Construcao do alpendre- EXECUTADO

Fase 8-Construgao das casas de banho exteriores- PROCURAR FINANCIAMENTO

Fase 9-Construcao da casa para recolha e tratamento de residuos- PROCURAR FINANCIAMENTO

Fase 10-Construcdo do dormitdério para acolher doentes e idosos em situagcdo de sem-abrigo- PROCURAR

aaGao

«]7\6 FINANCIAMENTO
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6. Projeto de construcao-Fase 1: Elaboracao do projeto e calculo dos

seus custos

calcular as infraestruturas e a area de
terreno necessaria para a localizacdo de todas
elas. Estas infraestruturas sao dimensionadas e o
custo de construcdo e manutengao é orgcamentado.
O projeto é concebido do ponto de vista da
sustentabilidade ambiental e econémica (exemplo:
painéis solares, ventilagdo natural, grandes
espacgos verdes, etc.).

1.309.526,40 MZN

Fundacao Casa da Providéncia

EXECUTADO

Esbocgo inicial da obra (pode sofrer algumas
alteragbes em termos de posicionamento e
dimens&o das estruturas)

dac, ao CC?
& >

—=— Muro perimetral

| 18- Depésito elevado

390! 1015 _ 1371
1 |

LEGENDA

[ Rua interior

[] Passeios

[] Fase 1 de Construgao

[ Fase 2 a definir

1- Guarita

2- Administracao

3- Capela

4- Mezquita

5- Morgue

6- Alpendre

7- Dormitorio de Homens
8- Dormitorio de Mulheres
9-Casa 1

10-Casa 2
11-Estacionamento
12-Refeitorio

13-Cozinha

14-Casa Despejo
15-Sanitarios

16- Lavandaria

17- Cisterna

PLANTA GERAL 1:600




6. Projeto de construcao-Fase 2: Aquisicao de terrenos e vedacoes

adquirir terreno adequado para a construgao do projeto de
construgdo. E adquirido um lote de terreno no bairro Chuiba
(cor-de-rosa), um lote que tem a vantagem de poder ser ampliado no
futuro com a compra do terreno adjacente (verde) para o
desenvolvimento do projeto agricola. O terreno foi fechado para
delimitar a area da Fundacéo.

Terreno=2.000.000 MZN +Vedag¢ao=3.316.950 MZN
Fundacao Casa da Providéncia

EXECUTADO

T 4o mapa 82021 100 pés
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6. Projeto de construcao-Fase 3. Construcao de um pogo de agua
doce

dotar as instalagbes de um abastecimento de agua doce, utilizada tanto
para consumo como para banhos e rega do nosso jardim. A bomba de extragao de
agua é solar para reduzir o consumo de energia.
Esta nova instalagdo reduz os custos operacionais e gera uma potencial fonte de
renda através da venda de cisternas para hotéis e restaurantes da regido. Além disso,
pode ser um ponto de abastecimento para os idosos do projeto que estao perto da
terra.

534.955,23 MZN
APARF+Fundacio Casa da Providéncia

EXECUTADO

cao
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6. Projeto de construgao-Fase 4. Construcao de escritorio e
dispensario

sede da Fundagdo. Inclui um escritério para os
funcionarios, uma sala de reunibes e um pequeno
dispensario para receber os beneficiarios.
15.987.860,54 MZN

Fundacao Casa da Providéncia
EXECUTADO




6. Projeto de Construcao-Fase 5: Construcao da Casa do Pessoal

para acolher funcionarios e voluntarios da Fundacéo de
fora da provincia de Pemba.
A casa esta equipada com quartos, casas de banho, cozinha e uma
sala de jantar. Atualmente, a cozinha € utilizada para algumas das
atividades desenvolvidas dentro do protocolo nutricional do projeto.
Além disso, conta com um grande armazém onde sao guardados
alimentos e outros itens para os idosos.

15.987.860,54 MZN

Fundacao Casa da Providéncia
EXECUTADO




6. Projeto de construcao-Fase 6: Instalacao de painéis solares

: fornecer eletricidade as instalagdes para reduzir os custos x
operacionais e garantir o fornecimento continuo em uma area onde

os cortes de energia s&o constantes.

A instalacdo inicial realizada é de 36 painéis de aprox. 460Wp (total
16,6kWp), um inversor Victron Multiplus Il de 5kVA, 1 baterias de

litio de 5kWh (total de 20kWh).

A instalagao foi projetada de tal forma que pode ser expandida no

futuro sem ter que ser alterada.

1.659.000 MZN (pago em prestacdes a Fundacao Eki)

Fundacao Casa da Providéncia+ Fundacion Eki

Executado PROCURAR FINANCIAMENTO




6. Projeto de construcao-Fase 7: Construcao do alpendre

sediar as reunides e eventos da Fundagcdo, bem como
realizar atividades relacionadas ao protocolo de funcionalidade e
autonomia: ginastica para melhorar o movimento, fisioterapia. Além
disso, sera usado no futuro para realizar mercados para a venda de
produtos produzidos por idosos, bem como outras atividades para a
comunidade que tenham a ver com o projeto.

Construcao=7.646.788,67 MZN
+mobiliario =192.741,31 MZN

Fundacdo Casa da Providéncia

EXECUTADO
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6. Projeto de construcao-Fase 8: Construcao de casas de banho
exteriores x

——————————————————————————————

durante o desenvolvimento das atividades no alpendre é
necessario ter banheiros acessiveis para os idosos e outros
participantes. Por esta razdo, 6 casas de banho e 6 chuveiros com
acesso para cadeiras de rodas foram concebidos para melhorar o
acesso dos utilizadores.

5.469.394,47 MZN , @ —— e
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6. Projeto de construcao-Fase 9: Construgcao da casa para recolha e

tratamento de residuos

quarto para recolha dos diferentes residuos gerados nas x
instalagcdes com a finalidade de proceder ao seu posterior
tratamento.

404.473,19 MZN

PROCURAR FINANCIAMENTO
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6. Projeto de construcao-Fase 10: Construcao de dormitorio para
acolher doentes e idosos em situacao de sem-abrigo (capacidade 60

pessoas) x

construgdo de um edificio dormitorio para 60 beneficiarios,
onde os idosos serdo acolhidos temporaria ou indefinidamente,
dependendo das suas circunstancias. Para além dos dormitorios
partilhados com casas de banho adaptadas, o edificio dispde de sala . i
de estar, quartos para trabalhadores noturnos, lavandaria e ° o o o o s o s o o o o o o o o
enfermaria.

56.268.017,98 MZN

PROCURAR FINANCIAMENTO




Resumo

Projeto

produtivo

Projeto de

construcao

¢ Diagnostico — FEITO
«« Teste piloto no bairro de Chuiba para validar projeto-
¢« Implementagao em outros bairros- PROCURAR FINANCIAMENTO

*+ Projeto de jardins, hortalicas e arvores frutiferas.

« Criacao de coelhos-
*« Horta e viveiro na sede da Fundacao e comunidade em Chuiba -PROCURAR

FINANCIAMENTO
*« Replicagao nos bairros- PROCURAR FINANCIAMENTO

« Elaboracao do projeto de construcao e calculo dos seus custos- FEITO.

«« Compra de terreno e vedacgao- FEITO

«« Construcao do pocgo para autoabastecimento de agua- FEITO

*« Construcao do gabinete da Fundacao —FEITO

«« Construcao da casa do pessoal (permanente e voluntaria) — FEITO

*« Instalacio de painéis solares para autoalimentacao de eletricidade - FEITO

*« Construcio do alpendre —FEITO

»« Construcio das casas de banho exteriores - PROCURAR FINANCIAMENTO

*« Construcio da quarto para o lixo- PROCURAR FINANCIAMENTO

«« Construcao de dormitorios para acolher doentes e idosos sem-abrigo -
PROCURAR FINANCIAMENTO



Muito obrigado
por nos ajudar
Fortalecer vidas e
Honrar Historias
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